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¿Qué es el SIDA y cómo se contrae?

El SIDA (o síndrome de inmunodeficiencia adquirida) es el resultado de la infección producida por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), y también la consecuencia de otras infecciones “oportunistas” que invaden el organismo a causa de la disminución de su capacidad de resistencia.  El VIH se transmite a través de los líquidos orgánicos.  Las vías más comunes de transmisión son actualmente el contacto sexual con una pareja infectada, la utilización de la misma aguja con otras personas para inyectarse drogas por vía intravenosa y la transmisión de la madre al niño durante el embarazo o la lactancia.

En Europa y América del Norte, los primeros casos se diagnosticaron entre varones homosexuales, y se pensó, en un comienzo, que el VIH era “una enfermedad de los gay”.  En África y Asia, la gran mayoría de las infecciones es el resultado de  relaciones sexuales entre varones y mujeres heterosexuales.

A escala mundial, la proporción de mujeres infectadas comparada a la de los hombres es actualmente de 47/53; y la tasa que aumenta más rápidamente es la de las mujeres entre 19 y 25 años.

¿Qué ocurre cuando una persona es infectada por el VIH?

El VIH no es como el paludismo o la meningitis, enfermedades que tienen síntomas característicos y para las que se dispone de tratamientos. El VIH destruye gradualmente el sistema inmunitario del organismo y va dejando al paciente cada vez más vulnerable a otras infecciones.  Una persona seropositiva puede sentirse bien durante muchos años, y luego comenzar a presentar afecciones de la piel, infecciones pulmonares, diarrea y otros trastornos.

Con el tiempo, las enfermedades son cada vez más frecuentes, ya no es posible no tener en cuenta la pérdida de peso y es cada vez más difícil vivir una vida normal: se considera entonces que el paciente está enfermo de SIDA.
¿Se puede curar el VIH/SIDA?

De momento, no es posible curar el VIH, pero existen medicamentos que pueden prolongar el período de vida sana “normal”. Además, está ampliamente probado que una buena 
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alimentación, una calidad de vida aceptable, una actitud positiva y el hecho de pertenecer a una comunidad que apoya pueden retrasar la aparición de síntomas y mitigar su gravedad.  Es fundamental contar con una buena atención primaria de salud, respaldada por la disponibilidad de los tratamientos requeridos para las infecciones oportunistas. En cambio, 


la pobreza, la malnutrición y la desesperanza pueden acelerar el avance de la enfermedad 

pues los accesos frecuentes de enfermedades debilitan, y en situaciones en las que no se dispone de la debida atención primaria de salud, pueden ser mortales. En Europa y América 

del Norte, donde la atención de salud es adecuada y se dispone de medicamentos para el tratamiento del VIH, se ha observado que la presencia de este virus ya no es causa de muerte. En el mundo en desarrollo, donde vive el 95% de las personas infectadas por el VIH, la buena nutrición y los servicios de atención primaria de salud eficaces son un sueño irrealizable para la  inmensa mayoría de las personas.

¿Existe algún tratamiento contra el VIH/SIDA?

Las personas seropositivas dependen de la disponibilidad de tratamientos contra las infecciones oportunistas como la neumonía y la tuberculosis. Además, la mayoría de las personas seropositivas de Europa, hoy tienen acceso a terapias combinadas especiales que les permiten llevar una vida normal, retrasando el deterioro del sistema inmunitario. El problema es que estas terapias continúan siendo caras por lo que son menos aplicables en el mundo en desarrollo, donde puede que no se disponga de analgésicos básicos, de antibióticos y de medicamentos contra la diarrea, y donde la falta de continuidad en el suministro de medicamentos para tratar la tuberculosis está provocando un alarmante incremento de la incidencia de la tuberculosis resistente a los medicamentos.

¿Cuáles son los elementos del problema?

Una de las cosas más sorprendentes acerca de la epidemia del VIH es que la situación actual tiene su origen en un fenómeno que sólo se ha reconocido a principios de los años ochenta.  La dimensión del problema se evidencia en los números absolutos de personas que viven con el VIH/SIDA o que mueren a causa de esa enfermedad; por el porcentaje de adultos jóvenes afectados en diferentes lugares; por el número de sobrevivientes desprotegidos, de los cuales padres y abuelos de edad avanzada, así  como                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        niños y niñas huérfanos; y por las repercusiones económicas de la pérdida de personas con capacidad productiva. Y la urgencia de este problema queda demostrada por el rápido aumento del número de infecciones en prácticamente todos los países del mundo en desarrollo.

LA MAGNITUD DEL PROBLEMA


42 millones de personas en el mundo son VIH+





29,4 millones  viven en el África subsahariana, 7,2 millones  en Asia meridional y sudoriental, 1,5 millones en América Latina, 1,2 millones en Europa oriental y en Asia central. 





5 millones de individuos contrajeron la infección en 2002.


 


14 millones de niños se han quedado huérfanos a causa del SIDA desde el principio de la epidemia.
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